
 
Beruf und Karriere Beziehungen  

 
 
 

MEIN LEBENSRAD 
 

Meine persönlichen Massnahmen 
zur Work-Life-Balance 

 
 
 

__________________________ 
(Mein Name) 

 
 
 
 

Tragen Sie hier zuerst Ihre Zufriedenheit 
in den einzelnen Segmenten ein. 

Die Skala geht in 10er-Schritten von 0 Prozent 
Zufriedenheit bis zu 100 Prozent Zufriedenheit. 

Gesundheit und Fitness Familie 

Persönliche 
Weiterentwicklung Wohlergehen Spiritualität 


